1. ROK - DUCHOVNI POHLED 5. MESIC - KVETEN 2008
Setkani s frantiSkany a cirkvi; duchovni vedeni

Zivotné diileZité propojeni

Alzbétino prvni setkdni s frantiSkanskymi bratry v Eisenachu vedlo ve svém disledku k velkym zméndm
Vv jejim zivoté. V té dobé¢ se jiz se citila povolana k vétsi zboznosti, dilu pro chudé a zvéstovani evangelia, ale
frantiSkani, které potkala, ji pomohli nasmérovat pozornost ke zptisobu zivota podle evangelia, ktery je specificky
pro frantiSkanské povolani. Toto je proces, kterym si vSichni musime projit. Odhaleni naSeho povoldni a
pocateéni faze formace byly Zivotnd dilezité pro nase rozhodnuti vstoupit do SFR. Ale trvala formace je stejné
dalezita, zde potfebujeme soustavnou podporu celého spolecenstvi a nasich duchovnich asistentli. Toto zadzemi
potfebujeme, abychom si byli jisti ,,stavbou na skale®.

Alzbétin prvni duchovni privodce, bratr Rodeger, ji ucil ,,v zachovavani mravnosti, pokory a trpélivosti,
udrzovani bdeélosti v modlitbé a ucasti na dobroc¢innosti. “ Je dulezité podotknout, ze Rodegerova rada byla Gplna
a tykala se vSech oblasti jejiho Zivota. Zacalo to v manZelstvi, kde cudnost znamenala svéfit vztah s jeho
fyzickymi projevy Bohu. Totéz platilo pro modlitbu a trpélivost ve vztazich s druhymi a pfedevsim pro zivotni
povolani slouzit chudym. Vime, Ze toto pouceni se projevilo v Alzbéting zivoté; to znamend, ze byla vérna ceste,
pro kterou obdrzela povolani. Toto obdobi poznavani a rozliSovani ji nakonec dovedlo ke vstupu mezi Kajici
frantiSkanské bratry a sestry.

Dulezita je nejen dobra formace. Musime také byt vytrvali a pokra¢ovat v Gsili na neustalém rustu nasSeho
povolani. Potfebujeme se sami sebe ptat, zda zijeme podle evangelia v duchu frantiSkanské chudoby,
jednoduchosti, lidskosti, milosrdenstvi, lasky a miru. Tento z&dvazek nelze plnit jen naptl, nebo vratit, kdyz jsme
ho piijali, vzdyt toto jsme slibili Bohu svou profesi v SFR! Alzbéta byla svému slibu po cely Zivot vérna.

Nasi duchovni asistenti bratfi feholni frantiSkani nam pomahaji zachovavat ,,vérnost charismatu“ a
vérohodnost v dodrzovani Rehole. Dnes my v SFR, jak kazdy jednotlivy svétsky frantiskan, tak kazdé bratrské
spoleCenstvi, mame velkou zodpovédnost za naSi vlastni praci a rozhodnost v péci o své povolani, ale také
potfebujeme védomi bratrského spolecenstvi S ostatnimi vétvemi frantiskanské rodiny, s nimiz ,,byl nas fad po
staleti spojen. Vzdy bychom méli citit vdécnost vii¢i t€ém, kdo nam duchovné pomahaji, a byt pfipraveni
nabidnout jim nasi pomoc. Alzbétu také vedla vdé¢nost vici bratiim k tomu, aby pracovala na tom, co podpofi
jejich sluzbu. Modleme se za nase duchovni privodce a vétsi pocet novych povolani do jejich rada.

Nasi praci musime délat jako zivé udy cirkve, jak jako celek, tak také v naSich farnostech, kde kazdému
,0s0bng zpfitomnujeme nase frantiskanské charisma®. Coby Slechti¢na, Alzbéta hrala ve farnosti dilezitou tlohu,
jak ve dnech prosebnych nebo kajicich modliteb, tak pfi slaveni Svatého tydne. Své déti brala s sebou do kostela
na ritual o¢i§tovani. Také sledovala papezské listy, pokracovala v zivoté frantiskanského charismatu a usilovné
zapasila pri hledani formy feholniho zplisobu zivota po manzelové smrti. Kéz vzdy naslouchame papezovi a
biskuptim, kteti nam byli poslani Bohem, stejné jako nasledujeme povolani v fadu.

Pismo svaté

A tak kazdy, kdo slysi tato ma slova a pini je, bude podoben rozvaznému muzi, ktery postavil sviij diim
na skale. Tu spadl prival, prihnaly se viny, zvedla se vichrice, a vrhly se na ten dum; ale nepadl, nebot mel
zaklady na skale.* (Mt. 7,24-25).

Jezis mu tekl: ,, Kdo polozi ruku na pluh a ohlizi se zpét, neni zpuisobily pro kralovstvi Bozi“ (LK 9,2).
[Jezis k dvanacti]: ,, Amen, amen, pravim vam, kdo prijima toho, koho poslu, mne prijima. A kdo prijima mne,
prijima toho, ktery mé posial. ““ (Jan 13,20).

FrantiSkanské dokumenty

Mezi duchovnimi rodinami, vyvolanymi Duchem svatym v cirkvi, sdruzuje frantiskanska rodina vsechny
¢leny Boziho lidu — laiky, Feholniky a kneze, kteri se citi byt povolani nasledovat Krista ve stopach sv. Frantiska
Z Assisi. Ruznymi zpusoby a podobami, ale ve vzdajemném Zivotnim spoleCenstvi chtéji zpritomnovat charisma
spolecného serafického Otce v Zivoté a poslani cirkve. (Rehole 1)

Jako konkrétni znameni spolecenstvi a spoluodpovédnosti at’ si rady jednotlivych stupii vyzadaji podle
konstituci od predstavenych ctyr reholnich frantiskanskych rodin, s nimiz je svétské bratrské spolecenstvi na veky
spojeno, schopné a ochotné reholniky pro duchovni vedeni. Predstaveny se souhlasem své rady at Zada prislusné
Feholni predstavené o pravidelnou visitaci, aby se podporovala vernost viici charismatu a zachovavani rehole pro
vétsi pomoc zZivotu bratrského spolecenstvi. At Zada take ty, kteri jsou na vyssim stupni a jimz to podle konstituct
prislusi, o bratrskou vizitaci. (Rehole 26)



1. ROK - DUCHOVNI POHLED 6. MESIC - CERVEN 2008
Svédomi, mir a problémy se spravedlnosti

Béhem prvniho roku formace jsme se zabyvali Alzbétinym nésledovanim svédomi a zaujetim pro
spravedlnost. Letos se zaméfime na zéklady dobrého svédomi, konani skutkli pro zachovani spravedlnosti a mir

Kazdy z nas mé pfirozené vnitini poznani moralky, zapsané v srdci, podle néhoz bude souzen, jak ndm
pfipomina sv. Pavel (Rimantim 2,15). Utvafeni dobrého svédomi znamena naslouchat a chapat Bozi piikazy,
prijimat je za své a byt schopen soudit své ¢iny ve svétle tohoto sebevzdélavani. Alzbéta musela také Cinit zavéry
ve shod¢é se svédomim. Musela se sama sebe ptat, zda nékteré jeji Ciny nejsou ve skutecnosti spoluucasti na
nespravedlnosti. Proto odmitla jidlo nepravem vymahané na poddanych, at’ uz u stolu svého manzela nebo pozdé&ji
i $vagra. D¢lat spravné véci podle svého svédomi je Casto obtizné. Presto Alzbéta délala i velmi t€zké véci, proto
aby se vyhnula i nejmensi Spatnosti, i kdyz tak §la proti zajmim svého manzela.

Alzbéta se nejen vyhybala podilnictvi na nespravedlnostech svého manzela, ale také tak sama jednala.
Jako vladkyné, i jako jednotlivec, slySela hlasy utlacovanych a pfisla jim na pomoc. VétSinou nas uspokojuje to,
nechdvame je lezet ladem. Soustfed’uji se vic na odvraceni zla, nebo delani dobra?

Alzbéta Cinila oboji, protoze chtéla, jak fikd FrantiSek, byt pted Bohem zcela upfimna, jako nékdo, kdo
nese Krista v sobé a dava mu Zivot ve svych ¢inech. To se tyka i nas. Je v mych Cinech rozpoznatelny Kristus? Je
muj vlastni zivot ve shod¢ s mym presvédcenim?

Jako kiest'ané musime piinaset svédectvi o nasi vife v dustojnost vSech lidi jako déti bozich, jako bratii a
sester v Kristu. Musime se soustied’ovat na problémy spravedlnosti, miru, lidskych prav a distojnosti, prava na
praci a zasadovou zivotni moralku. Postavim se proti porusovani lidskych prav v mém sousedstvi, nebo se
podivam stranou? Ziji jen umirnéné podle svych néazord, jedniam s ohledem na majetek, pomaham pouze
z nadbytku? Sleduji spolecenské déni a zajimam se o zalezitosti prava, abych mohl volit podle svého svédomi?
Zajimam se o stav lidskych prav ve svét€? Jaké pozitivni véci mizeme jako bratrstvo uéinit, abychom podpotili
mir, spravedlnost a lidské prava?

Pismo svaté

., Pro¢ mne oslovujete, Pane, Pane, a necinite, co rikam?“ (LK 6,46).

., Kdyby néktery bratr nebo sestra byli bez satii a neméli jidlo ani na den, a nékdo z vas by jim rekl:
., Budte s Bohem — at’ vam neni zima a nemdte hlad*“, ale nedali byste jim, co potiebuji pro své télo, co by to bylo
platné? Stejné tak i vira, neni-li spojena se skutky, je sama o sobé mrtva*“. (Jakub 2, 15-17).

,Jestlize narody, které nemaji zakon, samy od sebe ¢ini to, co zakon zada, pak jsou samy sobé zdakonem, i
kdyz zdakon nemaji. Tim ukazuji, Ze to, co zdakon pozaduje, maji napsano ve svém srdci, jak dosvédcuje jejich
svédomi, ponévadz jejich myslenky je jednou obvinuji, jednou hdji. Nastane den, kdy Biih skrze JeziSe Krista bude
soudit podle mého evangelia, co je v lidech skryto. (Rim 2,14-16)

FrantiSkanské dokumenty

,,Jsme matkami, kdyz ho nosime ve svém srdci a ve svém téle diky bozské ldsce a Cistému a uprimnému
svedomi,; rodime ho skrze svaté konani, které ma druhym svitit jako vzor.” (Povzbuzeni sv. Frantiska Kajicim
bratfim a sestram)

,,Jako jednotlivci i jako spolecenstvi at’ vydavaji svédectvi svym lidskym Zivotem a také odvaznymi ciny pri
prosazovani spravedlnosti, predevsim ve verejném Zivoté. At se také zavazuji ke konkrétnim rozhodnutim, kterd
jsou v souladu s jejich virou. “ (Rehole SFR hlava II, 15)

., Praci at povazuji za dar a jakousi iicast na stvoreni, vykoupeni a sluzbé lidskému spolecenstvi“.(Rehole
SFR hlava II,16).

"At jsou Sifiteli pokoje a pamatuji, ze pokoj je tieba neinavné budovat. At tedy hledaji prostiednictvim dialogu
cesty Kjednoté a bratrské shodé s davérou, Ze v kazdém Elovéku je piitomen bozsky zarodek a ze laska a
odpusténi maji pretvatejici moc. (Rehole SFR, hlava I, 19).



Il. ROK - DUCHOVNI POHLED 7. MESIC - CERVENEC 2008
Setkani s chudymi, vidéni Krista v chudych

Sv. Alzbéta je nejzndmg;jsi pro svou lasku k chudym. Tato laska vyjadiuje pravost jejiho frantiSkanského
ducha. Letos se divame na spolecné znaky jejiho zivota a naseho povolani Svétskych frantiSkdnd. Z jejiho
ptikladu a z pfikladu svatého FrantiSka muZzeme vyc¢ist mnohé o tom, jak se ptiblizovat k chudym a jak se s nimi
setkavat. Pokud jde o nas, nejprve se vzdy divejme na chudého jako na Krista. Sv. Frantisek tekl, ,, kdyz spatris
chudého, je pred tebou obraz Pana a jeho chudé matky* (I1.Celano 85). Kdyz Alzbéta koupala a ptikryvala
chudého ¢loveéka ve Spitalu v Marburgu, fekla své spole¢nici Irmingard: ,,Jak je pro nas dobré, ze mizeme koupat
a prikryvat naseho Pana timto zpisobem. “ (Vypovédi Ctyt sluzebnych).

Jestlize chceme UCinn€ dosdhnout az k chudym, musime byt ochotni je skutecné znat. Nejsme Casto
pokouseni predsudky, ukvapenymi soudy o zivoté druhych, zejména téch, kteti bojuji s chudobou? Sv. FrantiSek
donutil jednoho z knézi, aby zadal o odpusténi, kdyz tvrdé odsoudil umysly chudého ¢lovéka. (II. Celano).
Alzbéta védéla, ze je dulezité se nejdiive s chudymi setkdvat a rozumét jim, pak jim pomahat. Jeji dama a
spole¢nice v Cekatelském obdobi, Insentrude, dosvédcila: ,, Ptivala se, kde bydli, aby zkoumdnim byla
inspirovana k milosrdenstvi a souciténi. Nezalezelo na vzdalenosti, blaté ani obtiznosti cesty, aby je mohla
navstivit, vstupujic do jejich nuznych malych mistnosti. ** (Vypovedi ¢ty sluzebnych).

Nage Rehole SFR nas 7ada ,,vytvdiet s chudymi spolecenstvi“. Abychom to délali, musime byt ochotni
vstoupit do jejich Zivotl a byt otevieni k tomu, aby oni vstupovali do naSich zivotl. To svatd Alzbéta délala, kdyz
se projevovala jako dobra matka chudych d¢ti a ucastnila se pohibti chudych lidi.

Nase Rehole pozaduje, abychom byli ,,zajedno se v§emi lidmi, zvldsté s nejmensimi*, tj. byt s nimi na
stejné bazi. Sv. FrantiSek tekl, Zze nechtél, aby jeho knézi sed€li na krasnych sedadlech, kdyz chudi by sedéli na
zemi. Alzbéta slouzila v cirkvi chudym a byla mezi chudymi zenami jako jedna z nich. Diky tomu chudi védéli,
7e jeji laska k nim je opravdova.

Nase Rehole také 7ad4, abychom vytvateli pro chudé ,,Zivotni podminky diistojné tvorii vykoupenych
Kristem“. Proto je nezbytné, abychom nenabizeli jen momentéalni pomoc. Musime pracovat na tom, aby se situace
chudych zlepSovala a stavala se skutecné lidsky dastojnou. Alzbéta toto uskute¢novala svou aktivitou v dobé
hladomoru v Duryiisku. Davala jim nejen jidlo a $aty, ale davala jim i pracovni pfilezitosti, aby byli schopni
pomahat sami sob&. Také pracovala na tom, aby jejich duse dostavaly novy zivot tim, Ze jim pomahala
pristupovat ke svatostem.

A nad to nade vSechno Alzbéta Sifila frantiSkanskou radost na vSechny nemocné a chudé, o které
pecovala, kdyz se s nimi ,,s nejvetsi radosti™ setkala ( Svédectvi Ctyf sluzebnych). Jeji unikétni zpisob lasky
K chudym je symbolizovan v piibéhu o chlebu, ktery nesla chudym ve své sukni, a ktery se proménil v rize. Je to
legenda. Ve skutecnosti se toto vypravi o velkém poctu svétct. Literarné historicka pravdivost je problematicka,
ale je to vyjadreni jejiho postoje. Takto se se svou pomoci priblizovala k chudym. Krasa a viné ruzi predstavuje
postoj, kterym bychom se méli piiblizovat a piistupovat k chudym i my - postojem, ktery $iii krasu Bozi lasky
K nim. To nam ptipomind, abychom timto zptisobem pfinaseli Bozi lasku kazdému, s kym se setkame.

Duchovni zamySleni

Jsem ochotny jit pod vn&jsi zdani, kdyZz uvazuji o Zivotech a projevu chudych a jejich znevyhodnéni?
Délam ukvapené tvrdé zavéry nebo vynakladam Usili na odhaleni jejich skute¢né situace? Jsem si védom, Ze
setkani s chudym, je setkanim s Kristem? Jak bych se mél chovat, kdyz toto vim? Jak miZeme budovat
spolecenstvi a rovnopravnost mezi vic nez dobfe vydélavajicimi a chudymi v nasi farnosti? Davam chléb a jiné
pro Zivot zcela nezbytné véci pii setkavani s nemocnymi, chudymi a potfebnymi, tak jako by to byly rize, které
pusobi radost a Sifi ji?

Pismo svaté

,,Bohdc a chuddk se stretavaji, Hospodin je ucinil oba‘ (Ptislovi 22,2).

., Tomu, kdo je pozval, Jezis rekl: ,Davas-li obéd nebo veceri, nezvi své prdtele ani své bratry ani pribuzné
a bohaté sousedy, ponévadz oni by té také pozvali a tak by se ti dostalo odplaty. Ale davas-li hostinu, pozvi chudé,
Zmrzacené, chromé a slepé. Blaze tobe, nebot' nemaji cim ti odplatit; ale bude ti odplaceno pri vzkiiseni
spravedlivych.”* (Lukas 14,12-14)

. ... cOkoliv jste ucinili jednomu z téchto mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili. (Matous 25,35-40)
Franti§kanské dokumenty

., ...0mysl pro bratrstvi at’ jim da radost a ochotu byt zajedno se vSemi lidmi, zvldsté s nejmensimi. At se
snazi pro né vytvorit Zivotni podminky diistojné tvorii vykoupenych Kristem. “ (Rehole SFR 11, 13)



1l. ROK - DUCHOVNI POHLED 8. MESIC - SRPEN 2008
Jednani v okamziku ztraty, osamélosti a ztraceni milovanych

Smrt manzela pfi cesté na kiizovou vypravu byla pro Alzbétu velkym nestéstim. Byla pfipravena
na jeho smrt ve vélce a pfremyslela o tom, co by pak d¢lala. Slozila slib, Ze ziistane zdrzenliva, jestlize
svého manzela prezije. MIcky prozivala nezmérné utrpeni kviili manzelové smrti a obrovskym zménam,
které podstupovala kvili tomu, a také diky volbé, kterou musela uskutecnit.

Ve svém zarmutku se zcela odevzdala Bozi vili. Rekla: ,, Nechci obnovit jeho Zivot, i kdyby to
stdlo jen jediny vlas, pokud by to bylo proti tvé viili. Nyni odporoucim sebe i jeho tvé milosti. At se nam
stane podle tvé viile.

Jestlize jsme prozili bolestnou ztratu, pak mezi jinym prozivame také pocit obrovské osamélosti
a ztratu smyslu nasich zivotd. Jak fesSila osamélost Alzbéta? Obratila se k Bohu v modlitbé s prosbou o
poznani, jak ji poradil papez Rehot IX. Nasla novy smysl svého Zivota: a §la vytvofit komunitu sester a
postavit $pital.

Mnohy z nas prozije ztratu n€koho milovaného. Jeding jestlize jsme na to pfipraveni ve stejném
smyslu, dokdzeme utrpeni prekonat. S Bozi pomoci dokdzeme osamélost pfijmout. Velmi se
potfebujeme zabyvat modlitbou a rozliSovanim, abychom poznali Bozi vili o nasi budoucnosti.

Duchovni zamySleni

Dokazu se diky Alzbété poucit jak pfijimat utrpeni? Dovedu byt vdéény za obdobi Stésti
S milovanym a vyjadfit i v dobé zarmutku vdé€nost a radost za tuto lasku? Prozivam obdobi samoty jako
vyzvu, Ze nyni jsem vyhradné v Bozich rukou a jsem pfipraven zcela piebudovat a nové zaméfit sviyj
zivot?

Pismo svaté
,,Poodesel od nich, padl tvari k zemi a modlil se: ,, Otce miij, je-li mozné, at mne mine tento
kalich; avsak ne jak ja chci, ale jak ty chces. “ (Mt 26,39)

FrantiSkanské dokumenty
LAt se spojuji s vykupitelskou poslusnosti Jezise, ktery viozil svou vili do Otcovych rukou, at
verné plni své vilastni povinnosti v riiznych okolnostech Zivota. “ (Rehole 10)



Il. ROK - DUCHOVNIi POHLED 9. MESIC - ZARI 2008
Jednani pri hlubokych zménach v naSich Zivotech

Krom¢ hlubokych zmén ve svém zivoté, které nastaly, kdyz pfijala smrt svého manzela,
prochazela Alzbéta mnoha obtizemi: byly ji odnaty vénné pozemky i vdovsky podil (pfijem po
manzelovi), opustila z hrad a zakouSela pronasledovani a nactiutrhani od svych nepfatel, ktefi byli mezi
manzelovymi vazaly. Musela také pocitat s drsnosti svého zpovédnika Konrdda z Marburgu. Ona vSak
byla vzdy vyrovnana a radostna v Bohu.

Jedné ze svych sluzebnych povédéla, jak se vyrovnat s takovym utrpenim: ,, Musime nést takové
veci ochotne, protoze s nami je to jako s travou, ktera roste v rece: kdyz voda stoupd, trava je tlacena
dolu, skloni se a zaplava vody protece nad ni, aniz by ji uskodila. Kdyz velka voda skonci, trdava se
narovna a roste ve sve sile utésené a plna radosti. Meli bychom se chovat stejne, jestlize je to potieba:
sehnout se, pokorit se a potom ochotné a s radosti vstat.

I my Casto prozivame stejné véci jako Alzbéta, kdyz ztratime praci, mame finan¢ni tézkosti, jsme
nepochopeni v zaméstnani, nebo jsme druhymi pomlouvani a nase povést je napadana. M¢li bychom se
opakované modlit se sv. FrantiSkem slova: ,, Muj Pan a mé vsechno “, protoze sv. FrantiSek se mnohem
vic staral o to, co s nim zamysli Bith, nez o to, co d¢lali druzi. Véd¢l, Ze ,,dokonala radost“neni v tom, ze
se véci d€ji podle nas, ale v trpelivé sndSeném utrpeni. Musime proto byt vzdy pfipraveni radéji tyto véci
snaset jako pfijiméni Kristova kiize . To znamend pfijimani uderti ve spojeni s Kristem a s ranami, které
On pfijal béhem Pasiji, tak jako to délala Alzbéta.

Duchovni zamySleni
Pfijimdm utrpeni a obtiZze, materidlni 1 duchovni jako BoZzi vili? Povazuji takové véci za

nasledovani Krista a pfijimani jeho kiiZze? Uvédomuyi si, Ze diky tomu mohu proZit ,,dokonalou radost*?
Chapu, Ze cesta na niz je vidét moje slabost, mi neubliZuje, ale posiluje mne a osvobozuje?

Pismo svaté

Jezis jim pravil: ,,Syn cloveka musi mnoho trpét, byt zavrzen od starsich, velekneézi a zdakonikii,
byt zabit a tretiho dne vzkrisen. VSem pak rekl: ,, Kdo chce jit za mnou, zapri sam sebe, nes kazdého
dne sviij kiiz a nasleduj mne. Nebot kdo by chtél zachranit sviij Zivot, ten o néj prijde; kdo vsak prijde o
Zivot pro mne, zachrani jej. “ (Lukas 9,22-24)

FrantiSkanské dokumenty
,Necht nasleduji Krista chudého a ukrizovaného a vyznavaji ho i v obtiZich a
pronasledovanich. “ (Rehole SFR, 11, 10)



